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Пояснительная записка к учебному плану 

 

Воспитательно-образовательный процесс в группах для детей 5-7лет осуществляется в 

соответствии с образовательной программой дошкольного образования, составленной 

на основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования и 

предполагает следующую специфику: 

- Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. 

- При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при 

этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на 

необходимомидостаточномматериале,максимальноприближаяськразумному 

«минимуму». 

- Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципес 

учетом интеграции образовательных областей. Тема должна быть отражена в подборе 

материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 

Количество занятий определено в соответствии с гигиеническими требованиями к 

максимальной нагрузке для детей дошкольного возраста в организационных формах 

обучения (СанПиН 2.4.3648-20). В летние месяцы учебные занятия проводить не 

рекомендуется. В связи, с чем в летний период организуются спортивные и подвижные 

игры, спортивные и музыкальные праздники, экскурсии, в игровой форме проводится 

образовательная деятельность художественно-эстетического, физического и 

экологического цикла, увеличивается продолжительность прогулок. Образовательная 

деятельность по музыкальному воспитанию и физической культуре проводится на 

воздухе. 

Продолжительность образовательной деятельности по художественно- 

эстетическому, физическому и экологическому циклу: 

а)первая половина дня: 

— Старший дошкольный возраст (старшая и подготовительная группы)–45-90минут. 

б) вторая половина дня: 

— Старший дошкольный возраст (старшая и подготовительная группы)–25-30минут. 



Учебный план составляется из расчета образовательной нагрузки на одну смену 

продолжительностью 14 дней. 

 

Учебный план на одну смену(14дней)в летний период 2025 года: 

 

№ 

п/п 

Раздел Возрастная группа 

Старший дошкольный 

возраст (5-7) 

1 Физическая культура 

на воздухе 

2 

2 Музыка 4 

3 Изобразительная 

деятельность 

2 

4 Интегрированная 

ООД (музыка и 

рисование) 

2 

5. Экологическое 

воспитание 

2 

 Итого: 12 

6 Физкультурный досуг, 

развлечение 

7 

7 Музыкальное 

развлечение 

5 

8 Праздники 2 

 Итого: 14 

 

 

 

 

 

 

 



 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
 

№ п/п Базовый вид деятельности Количество занятий 

1. Утренняя гимнастика ежедневно 

2. Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

3. Гигиенические процедуры ежедневно 

4. Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

5. Чтение художественной литературы ежедневно 

6. Дежурства ежедневно 

7. Прогулки ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 
 

№ п/п Базовый вид деятельности Количество занятий 

1. Игра ежедневно 

2. Самостоятельная деятельность в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно 

 


